
 台灣性別平等教育協會整理 

 2022年５月６日「媽媽不需要模範，只需要社會支持」記者會新聞稿附件：  2021-2022 全台各縣市模範父母評選標準 

 模範母親  模範父親 

 苗 

 栗 

 縣 

 1.  善盡養育責任  ，重視親子教育，子女有正當職業，並對家庭及社會確有貢獻者。 ( 

 佔30分 ) 

 2.  堅忍刻苦  ，  獨力撫育子女  ，使其有成或艱辛撫育身心障礙子女，使其奮鬥有成。 ( 

 佔20分 ) 

 3.  家庭和諧  ，  實踐倫理孝道  ，其言行堪為子女楷模及地方表率者。 ( 佔20分 ) 

 4.  孝親睦鄰，熱心公益，為鄰里所推崇者或關心社區，對社會具有示範作用且有具體 

 事蹟者。 ( 佔20分 ) 

 5.  其他特殊優良事蹟。 ( 佔10分 ) 
 苗栗縣110年模範⺟親評審作業計畫 

 1.  堅忍刻苦  教導子女健全發展或撫育身心障礙子女，使其奮鬥有成，確有貢獻者 ( 

 佔20分 ) 。 

 2.  鼓勵子女從事對國家社會發展具有貢獻之工作，富國家民族意識者  ( 佔20分 ) 

 3.  敬業、合群、忠於職守，積極奉獻自我，  負擔家計生活  ，確有貢獻者 ( 佔10分 ) 

 4.  關懷社會、  捐錢出力  、參與社會公益事業，確有貢獻足資楷模者 ( 佔20分 ) 。 

 5.  長期侍奉親長至孝  、敦親睦鄰，素為鄰里推崇者 ( 佔10分 ) 。 

 6.  關心鄰里、愛鄉愛國，對社會具有示範作用，其言行堪為子女楷模及地方表率 

 者 ( 佔10分 ) 。 

 7.  其他特殊優良事蹟。 ( 佔10分 ) 
 苗栗縣110年模範⽗親推薦評審作業計畫 

 彰 

 化 

 縣 

 1.  親自  撫育教養子女  且重視親子教育，其子女均有正當職業，彰顯家庭核心價值可為 

 社會典範者。 

 2.  堅忍刻苦  ，或身處弱勢 ( 如家境清寒、中低收入戶、單親及身心障礙家庭等 ) ，撫育 

 子女，使其奮鬥有成，其精神足堪表率者。 

 3.  實踐倫理孝道、敦親睦鄰、熱心公益，對建立祥和溫馨社會具有示範作用者。 

 4.  家庭雖遭困境，卻能以積極樂觀態度面對生活，並努力克服逆境有具體事實者。 

 5.  長期侍奉親長至孝  、敦親睦鄰，素為鄰里推崇，其言行堪為地方表率者。 

 111年彰化縣模範⽗⺟親遴選推薦實施計畫 

 1.  教養子女  ，重視親子教育，子女均有正當職業，並有卓越表現者。 

 2.  堅忍刻苦  ，或身處弱勢 ( 如家境清寒、中低收入戶、單親及身心障礙家庭等 ) ， 

 撫育子女，使其奮鬥有成，其精神足為表率者。 

 3.  實踐倫理孝道、敦親睦鄰、熱心公益卓有貢獻，對建立祥和溫馨社會具有示範 

 作用者。 

 4.  家庭雖遭困境，卻能以積極樂觀態度面對生活，並努力克服逆境有具體事實， 

 足資表揚者。 

 111年彰化縣模範⽗⺟親遴選推薦實施計畫 

 花 

 蓮 

 縣 

 1.  茹苦含辛、相夫教子、並鼓勵配偶參與子女的教養責任  ，教導子女健全發展有所成 

 就；或艱苦撫育身心障礙子女，使其奮鬥有成，確有貢獻者 ( 佔30分 ) 

 2.  鼓勵子女從事對國家社會發展具有貢獻之工作，  富國家民族意識  者 ( 佔20分 ) 。 

 3.  敬業、合群、忠於職守，積極奉獻自我，  負擔家計生活  ，確有貢獻者 ( 佔10分 ) 。 

 4.  關懷社會、捐錢出力、參與社會公益事業，確有貢獻足資楷模者 ( 佔20分 ) 。 

 5.  長期侍奉親長至孝  、敦親睦鄰，素為鄰里推崇者 ( 佔10分 ) 。 

 6.  關心鄰里、愛鄉愛國，對社會具有示範作用，其言行堪為子女楷模及地方表率者 ( 

 10分 ) 。  花蓮縣模範⺟親代表評選作業要點  、  2022年最新網⾴資訊 

 1.  教養子女、重視親子教育、子女均有正當職業，並有卓越表現者。 ( 佔15分 ) 

 2.  堅忍刻苦  ，撫育子女或單親，殘障者子女有成，且對家庭社會具有貢獻者。 ( 

 佔15分 ) 

 3.  敦品向善，其言行堪為子女楷模及地方表率者。 ( 佔20分 ) 

 4.  孝親睦鄰，熱心公益，家庭生活美滿，為鄰里所推崇者。 ( 佔20分 ) 

 5.  關心社區，愛鄉愛國，對社會具有示範作用且有具體事蹟者。 ( 佔15分 ) 

 6.  盡忠職守，犧牲奉獻  ，服務社會國家具有重大貢獻者。 ( 佔15分 ) 

 花蓮縣模範⽗親代表評選作業要點  、  2022年最新網⾴資訊 

https://reurl.cc/12ZE3m
https://reurl.cc/ved2po
https://social.chcg.gov.tw/files/8_20220215094101721_111%E5%B9%B4%E5%BD%B0%E5%8C%96%E7%B8%A3%E6%A8%A1%E7%AF%84%E7%88%B6%E6%AF%8D%E8%A6%AA%E9%81%B4%E9%81%B8%E6%8E%A8%E8%96%A6%E5%AF%A6%E6%96%BD%E8%A8%88%E7%95%AB.pdf
https://social.chcg.gov.tw/files/8_20220215094101721_111%E5%B9%B4%E5%BD%B0%E5%8C%96%E7%B8%A3%E6%A8%A1%E7%AF%84%E7%88%B6%E6%AF%8D%E8%A6%AA%E9%81%B4%E9%81%B8%E6%8E%A8%E8%96%A6%E5%AF%A6%E6%96%BD%E8%A8%88%E7%95%AB.pdf
https://reurl.cc/ZrbMdW
https://sa.hl.gov.tw/Detail_sp/4738b90338334c9f8f633e57aa6775aa
https://reurl.cc/zMNXGy
https://sa.hl.gov.tw/Detail_sp/4738b90338334c9f8f633e57aa6775aa


 台灣性別平等教育協會整理 

 模範母親  模範父親 

 新 

 竹 

 縣 

 1.  教養子女、重視親子教育並  鼓勵配偶參與子女的教養責任  ，教導子女健全發展，有 

 所成就；或艱苦撫育殘障子女，使其奮鬥有成，確有貢獻者 ( 佔三十分 ) 。 

 2.  鼓勵子女從事對國家社會發展具有貢獻之工作，富國家民族意識者  ( 佔二十分 ) 。 

 3.  敬業、合群、忠於職守，積極奉獻自我，  負擔家計生活  ，確有貢獻者 ( 佔十分 ) 

 4.  關懷社會、捐錢出力  、參與社會公益事業，確有貢獻足資楷模者 ( 佔二十分 ) 。 

 5.  家庭和諧  、敦親睦鄰，素為鄰里推崇者 ( 佔十分 ) 。 

 6.  關心鄰里、愛鄉愛國，對社會具有示範作用，其言行堪為子女楷模及地方表率者 ( 

 佔十分 ) 。 

 新⽵縣模範⺟親代表評審作業要點 

 1.  教養子女，重視親子教育，其子女均有正當職業，並有卓越表現者 ( 佔十五分 

 2.  堅忍刻苦  ，撫育子女或單親、殘疾者子女有成，且對家庭社會具有貢獻者 ( 佔 

 十五分 ) 。 

 3.  敦品向善，其言行堪為子女楷模及地方表率者 ( 佔二十分 ) 。 

 4.  孝親睦鄰，熱心公益，家庭生活美滿，為鄰里所推崇 ( 佔二十分 ) 。 

 5.  關心鄰里，愛鄉愛國，對社會具有示範作用且有具體事蹟者 ( 佔十五分 ) 。 

 6.  盡忠職守，犧牲奉獻  ，服務社會國家具重大貢獻者 ( 佔十五分 ) 。 

 新⽵縣模範⽗親代表評審作業要點 

 新 

 竹 

 市 

 1.  毅力媽媽：致力於家庭照顧及彰顯家庭核心價值且奉獻公益之母親。 

 2.  自力媽媽：目前身處弱勢，但卻能以積極樂觀態度面對生活、努力克服逆境之低 

 收、中低收入戶或單親家庭母親。 

 3.  給力媽媽：投入心力教養身心障礙子女，且能發揮良好母職角色之母親。 

 4.  魔力媽媽：  勇敢兼代父職之單親媽媽  、多元家庭的媽媽，或協助教養他人子女 ( 例 

 如祖孫、姑侄、師生、家庭寄養、機構安置教養等關係；不限已婚或未婚 ) ，且能 

 有效協助該家庭發揮母職功能者。 

 5.  熱力媽媽：不限設籍與實際居住於本市之市民，長期無私奉獻時間與心力在工作領 

 域，致力於社會福利、衛生保健、勞工權益、文化傳承、環保生態、動植物保護等 

 ，或致力對本市之人、事、物 ( 例如照顧本市之寄養或收養的小孩、照顧毛小孩、 

 對本市文化藝術、生態保育等各領域 ) 有貢獻的母親。 

 新⽵市 111 年模範⺟親表揚活動計畫 

 1.  自力爸爸：目前身處弱勢，但卻能以積極樂觀態度面對生活、努力克服逆境之 

 低收、中低收入或單親家庭父親。 

 2.  給力爸爸：投入心力教養身心障礙子女，且能發揮良好父職角色之父親。 

 3.  魔力爸爸：  勇敢兼代母職之單親爸爸  ，或協助教養他人子女 ( 例如祖孫、姑 

 侄、師生、家庭寄養、機構安置教養等關係；不限已婚或未婚 ) ，且能有效協 

 助該家庭發揮父職功能者。 

 4.  熱力爸爸：長期無私奉獻時間與心力在工作領域，致力於衛生保健、勞工權 

 益、文化傳承、環保生態、動植物保護等等，勇敢實現自我夢想，對社會有貢 

 獻的父親。 

 新⽵市110年模範⽗親表揚活動推薦簡章 

 高 

 雄 

 市 

 ︵ 

 美 

 力 

 1.  毅力媽媽：致力於家庭照顧，且奉獻公益之母親。(受推薦者年齡需為65歲以上，原 

 住民55歲以上) 

 2.  自力媽媽：身處弱勢，卻以積極、樂觀態度面對生活、努力引導家庭方向、克服逆 

 境之清寒或單親家庭的母親。 

 3.  新力媽媽：努力適應不同文化生活，致力於家庭、並教育子女學習媽媽的語言，或 

 積極參與公共事務，且能發揮媽媽角色之新住民母親。 

 1.  實踐倫理孝道，為地方表率，並得家族及鄰里推崇者。 

 2.  家庭和睦，  夫妻同心營造美滿家庭者  。 

 3.  親子關係良好、重視子女教育及人格養成、教導子女正向發展，奉公守法，貢 

 獻所學與專長於國家社會有優異表現者。 

 4.  思想純正  、操守優良，身教言行可為子女楷模及地方表率者。 

 5.  服務國家社會盡忠職守，任勞任怨，敬業樂群，犧牲奉獻者。 

https://reurl.cc/MbNDpm
https://reurl.cc/qONXxD
https://www.pups.hc.edu.tw/uploads/1645406005899k2rIDKrQ.pdf
https://www.pups.hc.edu.tw/uploads/1626752583246aJZ2zt9L.pdf


 台灣性別平等教育協會整理 

 模範母親  模範父親 

 媽 

 媽 

 ︶ 

 4.  給力媽媽：投入心力教養身心障礙子女，堅持不懈且發揮母職角色的母親。 

 5.  魔力媽媽：  勇敢代母職之單親爸爸  、男性積極照顧教養子女、或協助教養他人子女 

 (例如：祖孫、姑侄、師生、寄養家庭、機構安置教養等關係；不限已婚或未婚)，且 

 能有效協助該家庭發揮  母職功能  者。 

 6.  多力媽媽：響應政府鼓勵家庭生育人口政策，用心照顧教養3名以上子女的母親。 ( 

 受推薦者需為49歲以下，以符合鼓勵生育之用意 ) 

 7.  「活力媽媽」：代表著積極規劃自我生涯、勇敢實現自我夢想與創意，給予家庭成 

 員自由發揮空間，並與子女或家庭成員間有良好互動、溝通與瞭解、彼此相互成長 

 ，跳脫傳統媽媽角色的母親/母職角色。 

 111年⾼雄市⺟親節美⼒媽媽慶祝活動推薦徵選簡章 

 6.  敦親睦鄰，關心社區鄰里，參與社會公益，對社會具有示範作用者。 

 110年度（⾼雄市第47屆模範⽗親選拔要點） 

 新 

 北 

 市 

 1.  教養子女，重視親子教育，子女均有正當職業，並有卓越表現。 

 2.  堅忍刻苦  ，獨力撫育子女，使其有成或艱辛撫育身心障礙子女，使其奮鬥有成。 

 3.  家庭和諧，實踐倫理孝道，其言行堪為子女楷模及地方表率。 

 4.  孝親睦鄰，熱心公益，為鄰里所推崇或關心社區，對社會具有示範作用且有具體事蹟。 

 5.  其他特殊優良事蹟。 
 新北市政府模範⽗親及模範⺟親代表評審作業要點 

 桃 

 園 

 市 

 1.  家庭和睦，實踐倫理孝道、敦親睦鄰、熱心公益，其言行堪為子女楷模或地方表率，子女均正向發展或彰顯家庭核心價值，對建立祥和社會具有示範作用者。 

 2.  身處弱勢卻能以積極樂觀態度面對生活、努力引導家庭方向，克服逆境，  堅忍刻苦  ，終年  無怨無悔付出  ，例:本身為身心障礙者、撫育身心障礙子女或為清寒、單親家庭。

 3.  努力發揮親職角色之新住民父、母親，致力適應不同文化生活，並積極參與公共事務，或教導子女學習外國母語。 

 4.  替代父母親角色，負擔教養與照顧責任，有效協助家庭發揮親職功能者，例：父母執輩親屬、隔代教養的祖父母或寄養家庭等。 
 111年桃園市中壢區推薦書 

 雲 

 林 

 縣 

 1.  茹苦含辛  、家庭和睦、獨立或與配偶戮力負起子女的教養責任，教導子女健全發展 

 ，有所成就；或艱苦撫育身心障礙子女，使其奮鬥有成，確有貢獻者 ( 佔三十分 ) 。 

 2.  敬業、合群、忠於職守，積極奉獻自我，負擔家計生活，確有具體事蹟者 ( 佔二十 

 分 ) 。 

 3.  關懷社會鄉里、參與社會公益事業、捐錢出力、確有貢獻足資楷模者 ( 佔二十分 )

 4.  長期侍奉親長至孝  、敦親睦鄰，素為鄰里推崇者 ( 佔二十分 ) 。 

 5.  不斷自我成長、終身學習足為子女及各界楷模者 ( 佔十分 ) 。 

 雲林縣模範⺟親表揚評審作業要點  雲林縣模範⽗親表揚評審作業要點 

https://socbu.kcg.gov.tw/download_file.php?file_dir=news&file_link=NEWS_05172_20220128_jtJox.pdf&url_file_name=111%E5%B9%B4%E9%AB%98%E9%9B%84%E5%B8%82%E6%AF%8D%E8%A6%AA%E7%AF%80%E7%BE%8E%E5%8A%9B%E5%AA%BD%E5%AA%BD%E6%85%B6%E7%A5%9D%E6%B4%BB%E5%8B%95%E6%8E%A8%E8%96%A6%E5%BE%B5%E9%81%B8%E7%B0%A1%E7%AB%A0.pdf
https://orgws.kcg.gov.tw/001/KcgOrgUploadFiles/288/relfile/66837/225784/b6940ca9-dbe9-49ac-81fb-b95fd3fd5b8f.pdf
https://www.ipb.ntpc.gov.tw/infor_detail.php?p_id=79&id=1741&flag=menu
https://www.zhongli.tycg.gov.tw/home.jsp?id=32&parentpath=0,3,31&mcustomize=gdownload_view.jsp&dataserno=202201280002&aplistdn=ou=data,ou=generaldownload,ou=download,ou=service,ou=ap_root,o=tycg,c=tw&toolsflag=Y
https://reurl.cc/5Gpa6R
https://reurl.cc/Vj1ek6


 台灣性別平等教育協會整理 

 模範母親  模範父親 

 嘉 

 義 

 市 

 1.  善盡養育責任，重視子女教育及品德，其子女均有正當職業，有卓越表現且對家庭 

 社會具有貢獻者 ( 佔三十分 ) 

 2.  其言行堪為子女楷模及地方表率者 ( 佔二十分 ) 。 

 3.  孝親睦鄰，熱心公益，為鄰里所推崇者 ( 佔三十分 ) 。 

 4.  關心社區、愛鄉愛國，服務社會國家具有重大貢獻，對社會具有示範作用且具 

 體事蹟者 ( 佔二十分 ) 。 

 5.  於刻苦環境中，不畏逆境，養育子女成人，子女均有正當職業且無不良素行者 

 ，酌以加分一至三分。 

 嘉義市模範⺟親及模範⽗親代表評審作業要點 

 南 

 投 

 縣 

 1.  教養子女，重視親子教育，其子女均有正當職業，並有卓越表現者。 

 2.  敦品向善，其言行堪為子女楷模及地方表率者。 

 3.  敦親睦鄰，熱心公益，家庭生活美滿，為鄰里所推崇者。 

 4.  關心社區、愛鄉愛國，對社會具有示範作用且有具體事蹟者。 

 5.  盡忠職守，  犧牲奉獻  ，服務社會國傢具重大貢獻者。 

 南投縣模範⺟親推薦作業要點  南投縣模範⽗親推薦作業要點 

 屏 

 東 

 縣 

 1.  教養子女，重視親子教育，子女均有正當職業，並有卓越表現者。 ( 占15分 ) 

 2.  單親、殘障者  堅忍刻苦  撫育子女，且子女有成者。 ( 占20分 ) 

 3.  敦品向善，其言行堪為子女楷模及地方表率者。 ( 占15分 ) 

 4.  孝親睦鄰，熱心公益，家庭生活美滿，為鄰里所推崇者。 ( 占15分 ) 

 5.  關心社區，愛鄰愛國，對社會具有示範作用且有具體事蹟者。 ( 占15分 ) 

 屏東縣政府模範⺟親及模範⽗親代表評審作業要點 

 臺 

 南 

 市 

 1.  盡忠職守、積極熱心，對推展勞工事務工作有啟導作用者 ( 30％ ) 。 

 2.  孝親睦鄰，熱心公益，家庭生活美滿，為鄰里推崇者 (15％)。 

 3.  關懷社會，參與社會公益或社區服務，確有貢獻足資楷模者。 (15％)。 

 4.  修德守法、敦品向善，其言行堪為子女楷模及地方表率者 (10％)。 

 5.  茹苦含辛  ，教導子女健全發展，其子女在學業上、工作上或專業領域有卓越表 

 現者(30％)。 

 6.  本人為身心障礙者、或單親撫育子女、或撫育身心障礙者子女，  堅忍刻苦  者 (10 

 ％；本項分數為外加 ) 。 

 111年度勞⼯模範⺟親選拔  110年度勞⼯模範⽗親選拔 

 宜 

 蘭 

 縣 

 1.  親身教養子女，重視親子教育，其子女品學兼優或有正當職業，且均能健全發展。 

 2.  樂觀進取並積極參與社會公益，關心鄰里，服務社會，對國家貢獻有具體事蹟者。 

 3.  單親家庭，身兼父母職，負擔家計生活，工作認真負責忠於職守，且與子女均具有正面良好之人際關係，足為模範者。 

 4.  為身心障礙者，不屈不撓並致力教養子女，且有積極正面態度，足堪為楷模者。 

 5.  堅忍辛苦，懷有愛心及耐心並親身撫育身心障礙子女有成。 

 6.  長期侍奉親長  ( 臥病或身心障礙 ) 至孝、無怨無悔付出，素為鄰里推崇者。 

 7.  無己出之子女扶養其他親屬、鄰居友人之遺孤或寄養家庭、隔代教養之祖父母，撫育他人子女，使其奮鬥有成，其精神足堪表率者。 

 宜蘭縣模範⽗⺟親代表評審作業要點 

https://reurl.cc/Wk1WVD
https://www.nantou.gov.tw/upload/125547_1.doc
https://www.nantou.gov.tw/upload/133250_1.pdf
https://reurl.cc/k7mlKq
https://web.tainan.gov.tw/labor/News_Content.aspx?n=474&sms=9554&s=7870378
https://web.tainan.gov.tw/labor/news_content.aspx?n=474&s=7766747
https://sntroot.e-land.gov.tw/cp.aspx?n=A70F8639D3847E7A&s=FE07F9DA122E29D4


 台灣性別平等教育協會整理 

 模範母親  模範父親 

 澎 

 湖 

 縣 

 1.  茹苦含辛、思想純正  、品德優良、  身心健康  ，敦品向善，重視親子教育，其言行堪為子女楷模及地方表率者。 

 2.  堅忍刻苦  ，撫育子女或單親、身障者子女有成，自己身為身障者，但子女教育有成者且對家庭社會具有貢獻者。 

 3.  關懷社會、捐錢出力、參與社會公益事業，確有貢獻足資楷模者 

 4.  長期侍奉親長至孝  、孝親睦鄰，熱心公益，教忠、教孝、家庭幸福素為鄰里推崇者。 

 5.  關心鄰里、社區、  犧牲奉獻  ，服務社會國家具有重大貢獻者，其言行堪為子女楷模及地方表率 

 澎湖縣109年模範⺟親及模範⽗親代表評選暨表揚聯誼活動實施計畫 

 金 

 門 

 縣 

 1.  單親 ( 弱勢 ) 母親，獨力撫養子女，  任勞任怨  ，有具體事蹟者。 

 2.  常年無怨無悔照顧身心障礙子女，發揮愛心和耐心，  不計代價付出  ，有具體事實， 

 足為楷模者。 

 3.  孝親睦鄰，熱心公益，堪為鄰里楷模，有具體事蹟可證者。 

 4.  宏揚傳統倫理道德觀念且著有成效者。 

 5.  品德端正，  對促進家庭幸福有特殊表現者  。 

 6.  教養子女有成且對社會有具體貢獻者。 

 7.  其他具體事蹟足為典範或楷模者，並由各鄉鎮公所統一推薦。 

 （此為 108 年標準，查無「市級」模範父親選拔標準公開資訊） 
 108年⾦⾨新聞報導 

 ※ 臺北市已取消辦理縣市級模範父母選拔活動；臺中市、臺東縣、嘉義縣、連江縣、基隆市目前仍有持續辦理選拔，但查無最新「縣市級」模範父母選拔標準公開資訊 

 ※ 少數縣市亦有舉辦「模範婆媳」表揚活動，以下為 111 年花蓮縣「模範母親暨模範婆媳表揚活動」之模範婆媳選拔標準： 

 (一)居住花蓮縣轄區內之家庭，  與公婆同住 15 年以上  ，（可含外籍媳婦）克盡孝道，  能長期日夜躬親  ，深  具孝親精神，  犧牲奉獻  者。（30分） 

 (二)  侍奉父母翁姑  ，和睦孝順，  婆媳敬愛諒助  、  相夫教子有方  、  友愛兄弟妯娌  ，家庭幸福。（30分） 

 (三)敦親睦鄰、守望相助、急公好義、熱心行善、參與愛心服務工作，為鄰里楷模者。（20分） 

 (四)以身作則改善社會風氣，感化人心，而有具體事蹟者。（10分） 

 (五)其他符合我國倫理精神，足以引導人心者。（10分） 

https://reurl.cc/EpkoZ0
https://www.kinmen.gov.tw/News_Content2.aspx?n=98E3CA7358C89100&sms=BF7D6D478B935644&s=2C41D30D766974B8

